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OPTIMO PATRI 
FIHUS. 



Ea hvgicnis pars cxcrcitii emolumenta varias- 
que ejus executionis rationcs cdoccns, gymna- 
sttca, a cujusciimque aetatis raedicis atquc phi- 
losnphis insignis contra morhornm evolutionem 
prophylaxis celehrata est. Patet coilihet, quid 
excrcitii nomine intclligatnr; innotcscit quoqnc 
hoc vel activum vcl passivum csse: sed si apud 
plerosque activi cxercitii effectus satis conci- 
piuntur atquc utilitcr applicantur, passivum 
cxercitium, qua momcntum pro valetudinc fa- 
ciens, non adeo acvo nostro computatum et 
fcre a raedicis ipsis ncglectum videlur, undc 
raro dc cjus operanili modo disceritur, ct ra- 
ro consilia refernntnr adacquata. Quaproptcr 
sedula ductus oLiservalione, quum in cam sim 
ffilvcntiis sentcntiam, posse juxta rerum cir- 
cumstantias, in spccie pro divilc homlnum coc- 
tu, passivum excrcitium pracstantiorcm pro- 
phjlaxim, elficace remcdium ct insupcr intcr 
reraedioriim formas jucundiorcm cvadcre, cle 
hocce argumenlo, lcgi accademicae ohlempe- 
raturus, pro mc inaugurali specimine, agcrc 
ratus sum, illud tnm hygicnico cum thcrapcu- 
tieo rcsuecLu considerans. 
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Passivum corporis excrcitium idem ac gcsta- 
tio apnat, quae rel eqnite, vcl rhcda, vel tol- 
leno (altalena), vel nave et sic plncibua effici 
potcst. Ejus immediatua effectns in occulti qui- 
dem aednonminus certi fibrosae variorum orga- 
norum strncturae occnrcntla motus excitalione 
conaistit. Cunoti organici tcxtus, quomodocum- 
queconstituti 5 peciiliarein experiuntursuccussio- 
nem, per quara cxcitantur, firmiorea ac validio- 
rcs redduntur, loni scilicet angnentum acqui- 
runt, eorumqne functiones alacritate ac facilita- 
le expeditiori exercentur. Id praesertim locum 
hnbet quum rclaxatio vel debilitas sive in orga- 
nis sivc in functionibus prius existat, nnemad- 
modum a vcteribns Medicinae patribus jam 
notatum n Omnis geslatio potcsL habitum cor- 
poris firmare, et actianes stupidas cxcitare « Ori- 
basius. — 

Gestationis in digestione effeetus. 

Durante gestatione, equiti exempli grati» 
facta, vcntriculus, haepnr, intcstinalis tractus, 
totus nno verbo digestivus apparatns percn- 
ncm concnssionem recipit quae in causa cst 
ut organornm rnbur et functionnm vigor fa- 
veanlur. Si stomachus cst racuus, gcstatio di- 
gcrentes cxsuscitat facnltates; appetitam acuit, 
famemque indncit. Si vcro illius cavitaa ab 
ingestis mbstantiis mediocrilcc est repleta, 
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omne Chylopoeticum sistema a geslatioue cx- 
citatura facilitate atquc oberiori alacritate nu- 
trientis materici confectioncm absolvit, et con- 
siMjucnter roboris angmentum tota aeconomia 
recipit. Qoocirca bomines anorexia vel dige- 
Btionis difficultate adflictati beneficia a gesta- 
tione evidentius pcrcipiunt, in specie si hacc 
ante prandium exerceatur. Poet prandium au- 
tem (juoad gradum modcrata, et qnoad modura 
placida fieri gestatio debet. Qnotidic nos ob- 
servatio docct, valetudinarios, digestione labo- 
riosa qoaerolos, a molesta satietatis sensatio- 
li eqnitatione modica vel inambulationc mc- 
diantc rhcda facta facile liberari. Et e contra 
in quolibet individuo activum, pracsertim si vio- 
leas, exercitium paulo post prandium actum po- 
tim nocet. Stomachus revcra vehementcr cx- 
cussus non amplius regulari ordine contrahi- 
tur, ftinctiones suae perturbantur, et in muscu- 
lisvoluntati subjcctis illa vitalis vis atquc cncr- 
gia dissipatur quac notritionis organis maximc 
inservire deberet. 

Verom non in solo digestionis processo 
gestatio ntiliter influit. Onmem abdominalera 
■anguinis eirculationem in specic portarum 
venac sollicitat. Quocirca in hcpaticom agit 
systema, Ltfis secrctionem atquc cxcrctionem 
facilitans ; peristallicum intestinorum motum 
accclcrat , unde fit, quod Chiraus lactifevo- 
rum vasornm ostiolis regnlaritalc ac ec- 
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Ieritatc majori se se objiciat ct Chylua libe- 
riori cursn sj-stema sanguiferuip adeat. 

In CircuLdionem Universalem. 

Polenler gestatio in circulationem pro ani- 
mali acconomia adeo momentosam agit Circn- 
ii sanguinci aequilibrium facilitat, pulsnm len- 
tiorem, pleniorem ac natnrali sao rhvtmo ma- 
gis consentanenm red.Iit. Observatorcs plureB, 
et inter alios Anglicus D. r Smith, navigatione 
m chronico pulmonum catarrho usus, prolatos 
teslantur effectus. Quocirca qui nimia muscu- 
laris systematis irrilal.ililate atque lotius ner- 
vosi mobilitatc instruunlur, a motu modcrato 
vel cquili vel cum rheda aut iiave maximum 
adjumcntum consequi possunt Cordis revera 
palpitationcs, pulsuum intermissiones aliaeque 
irregularitates, auxilio tali, persacpc evanuc- 
runt: ct ita morlii nonnnlli organicae insana- 
Lihs naturae erediti fclici cum successu cura- 
ti snnt. i 

In respirationcm . 

Quoniam geslatio pulsus cohibet cclcrila- 
tcm, ct acquabilitcr sanguinis massam distii- 
buit, «onsequilur, quod sub ejus usu minor 
quam in quiclis statu sanguinis quanlilas sy- 
slcuia pulmonale atlcat cl c.umparat.ive valdc 



minor qnam sub nwtivo spontanco excrciti<i, cn- 
jus ope sangnifi velociter pulmonibus impelli- 
tur. Qiiapropter gcstatio in plnribus vlarum 
acrearum affectionibus eommendatur et prae- 
fcrtur, asthmate v: g:, consumptione, habituali 
dispnaea ipsisque cardiopatlms pulmonali textni 
sive organorum conliguitate sive ab craergenti 
obstructa eirculatione noxiis. 

In Absorptionem. 

Qnaeris gestationis ratio augerc aut sal- 
tem absorbentium vasorum ia tota aeconomia 
eilergiam sustentare vidctur. Quod oscnlorum 
bymphaticorum actio internae intcstinalis tractus 
superficici a passivo corporis exercitio cxcitc- 
tur, a facto dcduci ficeat, eos nempe qni cqui- 
tatione exerctntur dcfecaliones magis siccas, 
duras ac volumine minores exibere fjuam illos 
ab hacce consnetudine alienos. Similitcr pro- 
ptcr gestationis Euccussiones absorptio ccllu- 
laris textus sollicitatur; ct persaepc idiopathi- 
cae artuum tumefactioncs celcraeque cellulu- 
rcs imbibitiones evancscerc cito cqnitationis 
vel rbedae opc conspiciuntnr. 

In sccretioncs ataue cxhalationes. 
Rcs cst notata digna scd equidem cerla 
equitationem vel rhedam secretiones paritcrque 
eiLUalationes nimias imminucnc, cl c cootra lor~ 
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pcntcs augescere- Tali itaqae paclo diversis sah 
conditionibus efiectus oppositos gestatio exerit. 
Attamcn exccdentes quum infringit evacuatio- 
nes, eas haud cum detrimento reprimit, neqae 
organornm torpidas sussitans fonctiones stimu- 
lum inconcinum offert, qnod idem est, augct 
vcl adeo irominuit ut aequilibrium. salutare 
oriatnr. r, Secreliones aut non adaugentur aut 
secundum naturac ordincm tantumodo intendun- 
tur n Lorry. 

In Nutritionem. 

Favct gestatio nutritioni ct praesertim san- 
guilicationis processui. Equitantcs solcmne por< 
rigunt argumentiim. Eorum rcvera constitutio- 
nes in gcncre sanguineae reperiuntur ; com- 
plexione flonda nolantur ; activis bacmorragiis 
affectionibns flogislicis, plelhorae, morbis a vi- 
rium exccssu cxoricnlibns facile obnoxii. 

ln sensationcs. 

Maxime in nervos gcstatio influit eorum 
cxccssivam corrigens sensibilitatem atque spas- 
modicas aflectionos pracoccupans.Eflectusrevera 
gcstationis in sanguifcrnin eystema cum quo 
nervosum intimc conncctitur, raLionem rcddunt 
quod' ncrvosa incitabilitas inoilcrelur atque ac- 
qnililirctur. Proplcr hanc tacultatem in partc 
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et singilfatim ab moralium eflecttinm aeri li- 
bero se se evolventinm conslderationem, encr- 
giae intellectnalium fiinctionum aagmentnm , 
constantcr gcstationi subsequcns , intelligere 
datur. Quolidie v. g. individua' ineomodis sive 
sinceris eive immaginariis eorrepta luculentam 
ab apertis campis amcliorationcm ac^uirere 
videmus. Aer purus, inspiratns, naturae multi- 
formis spectaculum una cum mechanico iline- 
ris passivo motu non parum conferunt nt spi- 
ritns sublevetar, melancbolicac idcae dcsistant 
et functiones tom sommalicae tum psychicae 
norniali acquilibrio restituantur. — 

Gestatio qua auxilium prophytacticum. 

Jam satis compcrtnm cst quanfam passi- 
vnm corporis cxercitium pro organorum evo- 
lutione infantibus contribuat ; ea ncmpc aeta- 
te, qua motus spontanei acOvi gradu vaMe re- 
stricto efficiuntur Sagax idcireo puerorum edu- 
catio id respicere debet , quod infantes per 
loca varia ctiam aperta a nutrieibus gerantar. 
Et reapsc illa proportione qua hujusmodi adim- 
plelur cxcrcitium , vegctus puerorum robur, 
membrorum agilitas totiusquc corporis vivaci- 
tas omnino cum babitu laxo torpido, faciei 
pallorc , scnsuum stupiditate eornm continuo 
qnicsccntium adversari conspicitiir. 

Juveuili aclale cxcicitiuru muscularc, acti- 
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vnm, mugis .qtiam passivum confert- Haccc vi- 
tac pecioilo organa locomotioni inscrvientia 
excessu , ul ita dicam, vitalitatis providcntur 
et haec dispendium constans jubct. Naturac 
profccto pro cnrsu, corea, ccterisquc solatiis 
cum laborc peractis proclivitas obtempcranda 
magis^cst. 

Virili aetatc passivum cum activo motu co- 
pularc sagax cst. Viribtate cnim quaedam ple- 
tborae spccics in abdominali circulationc c*m 
actionis irregularitate in organorum digeren- 
lium functionibus cxoriri incipit. Quaproplcr 
motus mcdiante equite vel rheda adversus ple- 
tboram gradu notabili reagit, suaeqne integri- 
tati digestionis functiones rcstituit. Attamcn 
ijuoniam tali auxilio sangai&cationis processus 
intcnditur , gestationis tcmp*nrantia et simul 
diaeta, rcmedia apericntia, et juxta circnmstan- 
tias sanguinis quoqne dcpletioncs comcndantur. 

Si infantibus gcstatio pro organica cvo- 
lutione fere est necessaria, senibus admodum 
utilis evadit, tnm quod vitalcs ct organicae su- 
slincantur vircs, tum quod provcctum scniiim 
pracscrvctur. Locomotionis organa rcvcra in 
eenectutc activo corporis cxcrnilio minus ap- 
lantur, ct aliunde innctivitas digcrentmm fun- 
ctionum languorcm simulqne malorum socio- 
rum catervam addacit. Gestatio praestantic- 
pein prophylaxim ministrat. 

Exrrcitium attamen passivum limites a^no- 
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•cere dcbet, potest cnim Interdum noccre. Tem- 
peramentum v. g. sangulncum et non raro Ijilio- 
sum aegre a gestatione ipsa em olumenta quam 
ncrTOSa constitutio oLtinct. Disposilio pro cor- 
pulentln, plethora, vel nimia liilis secrctione cum 
uctiro motu, temperantia at(|ue purgantibus 
est potius prevcnienda. Cueteris paribns seiui 
scquiori mclius quam masculino gcstatio com- 
petit Dcnique quoad looa, ager apcrtus prae- 
fertur; aer enim purus ipsuque lux notabili- 
ter ad effectus cxercitii salntifcros augendoa 
influunt. 

Gestatio qua auxilium therapeuticum. 

Utut problematici gcslntlonis effectns ab 
aliquibus auctoribus in fcbribus puris inllam- 
matorus aut biliosis assignatis rctineantur, cr- 
tum tamcn cst, plurcs febres lcntioris decnr- 
sus ob acgri ab urbc in aliam urbcm tc! aeri 
hbcro traslocationcm esse mitigatas. In intei- 
mittcntibus rebellibus equitatio admodum sa- 
luliftra expcriebatur. In rcconTalcsccntia au- 
tem cujusris fcbris passiium eicrcitlum maii- 
Mc elficai e?adit adco, ut prac caetcris auii- 
Ius sccernentium et assimilantium organorum 
functiones eipcdite pristinae restiluit integri- 
tati. Res crat jam Tctcribus nota el magni fa- 
cta. u Oestatio bngis et jam inclinatis moriis 
aptissima cst; utilisque cst et his corporibus , 



quae jam c.v totofebre carent, scd adktlc exer- 
ceri per se non possunt .- Cehus. 

Emolumentum aliquod potcst a gcstationc 
in nonnullis quoqne phlcgmasiis obtincri, prac- 
scrtim in chronicis membpanarum muciperarnm 
turgoribus cura copiosa mnci sccretione a tex- 
tuum rclaxalione inde pendente associatis. Stic- 
cussioncs a gcstationc cnasccntes adeo prae- 
stant ut sanguinis insident.es congcstiones di- 
scipentur et memhranarum tonus rcdintegre- 
tur. Gcstatio rhedae ope in chronica diarraea, 
qaacmadinodum Celsus obscrvavit, valde utilis. 
Idem pro Chronico catarrho dici potest. Et 
pro certo multiplices sive pnlmenum sivc sto- 
machi afFectiones a gestationc profligahantur. 

Caetcrum passivum cxercitium chronicis 
in textnbus serosis vel parenchymatosis texlu- 
ris rcsideolibus intfammationihus, ex. g. in phre- 
nitide, peritonitide, pneumoma tam acata cjtiam 
cbronica nocet. Jetus enira gestationis irrita- 
tionem causant atque inflammatorium molimcn 
hisce in organis aut textubus progrediens inci- 
tant-Equitatio pro pulmonali consumptione ab 
aliquibus coelo toliitur ab aliis absolutc tlara- 
natur . Probabiliter in primo casu agebatur 
de cbronico catarrho qui cum phtisi eonfun- 
debatur, et in secundo pbtisis qua ehronica 
pulmonum inflammatio crcdita est. In ecthisi 
genuina gestatio cu m modcratione adhi bita 
confert. Idem contingit si de interrnllis paro- 
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xjsmoram vel podagrae vcl habitualis rheu- 
matismi sermo eet. 

In hcmorragiis activis admodum dubios 
passtvum exercitium effectus cxerit et potius 
damnatur, quum potenter sanguificationis pro- 
cessnm promoveat; sed in passivis, quia cir- 
cnli sanguinei eqnilibriom ponit atque textu- 
bus debilitatis, hemorragiae causa, vigorem 
sive tonnm adjungit, insigne praestat adjumcn- 
tum. ln profusa menstruatione persaepe rbe- 
dac usnB iramediatam profluvii imbibitionem 
indnxit, dnm cetera auxilia incassum applica- 
banlur.Viccversa,experienlia teste,simenstrua- 
lis fluxus deficit ab ipsa rbeda non raro pro- 
movetur. 

In morbis nervosis ampliores et certiorcs 
salutiferos effcctus gcstatio gignit. Hypochon- 
driasis, melancolia, cordis palpitationes, mus- 
cnlorum spasmi, convutsiones ab excrcitio cum 
cquite vel rheda fre<[uentiuB tulissinium reme- 
dium obtinent- Exempla hujusmodi apnd omnes 
Medicinae practicae auctores prostant. 

Concludimus, in morbis cnnctis irregulari- 
late circulationis atque excitabilitatis cum or- 
ganicarnm fanctionum consequenti perturba- 
lione notatis haad dubium praesidiam gwtatio- 
nem afferre. 
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THESES. 



i . Non actas sed ratio et genius medicum 
fuciunt. 

z. Animi Medici rectiludo est valde momcn- 
tosa das. 

3. Medico phylosopho mors ipstus vitae pftac- 
nomcnon obscurum sistit. 

4. Vita a vita sustinetur. 

5. V ilerum praecepta cum meditatione am- 
plexanda. 

6. Puhus parvus haud semper venae sectio- 
nem prohibct. 

7. Medcndi simplicitas, scmper praeferenda. 

8. Judicium de morbis nunauam satis cautum, 

9. Medicus physyognomon in mentis alicna- 
tionibus magis prodest. 

1 o. Infantum educatio plurium morborum 
causa. 

11. Scrophula non ex debilitate digeslionis, 
sed potius cx faciliori digestione oritur. 
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